+ Krauter als sanfte Medizin +

Fur alles ist ein Kraut gewachsen - sagt der Volksmund. Und tatsachlich leisten die
wurzigen Blattchen unserer Gesundheit gute Dienste. Doch Vorsicht: geniel3en Sie
Krauter trotzdem nur in Mal3en, denn ein Zuviel kann auch schaden
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Barlauch senkt den Blutdruck und bremst so die Entstehung von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen

Basilikum macht Appetit und beruhigt ein nervoses Verdauungssystem
Dill beruhigt Nerven sowie Verdauungssystem

Estragon regt die Verdauung an

Liebstockel regt die Verdauung an und lindert Sodbrennen

Minze lindert Blahungen und Krampfe

Petersilie macht Appetit und regt die Nierenfunktion an

Rucola wirkt harntreibend und foérdert die Verdauung

Rosmarin hilft bei der Fettverdauung und regt den Kreislauf an

Salbei wirkt antibakteriell und hilft bei Schleimhautentziindungen




